30PABCTBEH

O BACTIMTARE Y

LL

KON

CTPYYHU CEMUHap - Npeaasare

XI

X MMXIV

Oou. ap OaHujena TTetposuh

TTeparowkm paxkyntet - Combop
YHusep3utet y Hosom Caany



MACOBHE HE3APA3HE BOJIECTHU

He3apasHe 6onectu cy oHe 60necTu Koje HUCY U3a3BaHe natoreHUma
U He MOry ce npeHeTu ca jeaHe ocobe Ha apyry. Ose cy 6onectu
Y3pOKOBAHE OKpYyXereM, HyTPUTUBHUM HeaocTaumma unu
HacneaHUm nopemehajuma. TToctoje mHore BpcTe HesapasHUX
bonecTu.

Osu nopemehaju mory 6UTU XpoHUYHa oborbera Ayror Tpajarba U
CNopor HanpeaoBara, UMM NAK MOry AOBECTU 3a BEOMA KpaTak
BPEMEHCKU POK U A0 CMPTHOI UCXOAQ.

dakTOpu pU3MKa Kao WTO Cy FreHeTCKa npeaucnosuumja ocobe,
XWUBOTHe HaBUKe U OKoNMHa nosehaeajy BeposaTHORY oapeheHux
He3apa3Hux 6onectu. CTapocT, NON, reHeTUKa, U3NoXeHoCT
3arajeHom Basayxy, nylere, HeNpaBUIHA UCXPAHA U (PU3UYKA
HEeaKTUBHOCT MOrY Aa AoBeay A0 HNP. XUnepTeH3uje U rojasHocTw,
LUTO 3a Y3BpaT AOBOAU A0 noseRaHOr pusmka 04 MHOTUX He3apasHUX
bonecTu Kao HNp. KApANOBACKYNAPHUX UNU AU jabeTeca.

BehuHy HesapasHux 6onectu moryhe je cnpeymTu, NOwWTO Cy
n3a3BaHe PAKTOPUMA PU3MKA Ha Koje je moryhe yTuuatu.



MACOBHE HE3APA3HE BOJIECTU

WHO Hasoau Aa cy He3apasHe 6onectu Boaehn y3poKk CMpPTHOCTU Y
CBeTYy, U Aa Ccy oaroBopHe 3a npeko 60% oA cBUX CMPTHUX UCXOAQ.

AKO caaawmu TpeHaosu pacta Hactase Ao 2020. roauwHe, 7 oa 10
ocoba ympehe y 3emsbama y passojy oA He3sapasHe 6onectu.
TTporHosa kaxe Aa hie oko 52 munuoHa sbyau roauilbe WMPOM CBeTa
no 2030. roavHe cTpaaaTtu ynpaeo o4 6onectu ogor tuna.

Haj3acTtynsbeHu je He3apasHe 6onecTtu cy: pasHe BpCTe KaHLepa, pasHe
BpCTe KapAUOBACKYapHUX 6onectu, anjabetec U XpoHUYHa bybpexHa
bonecr.

TTopen oBux Ty jow cnaaajy v anepruje, acTma, ONnCTpyKTUBHA
nysIMOHaAnNHa 6onect, HeyxpareHoCT U rojasHocT, 6on y nymbéanHom
npeaeny neha, pasHe HacneaHe 6onecTtu, aytoumyHe 6onectu UTA.



KAPONOBACKYT1APHE BOJIECTHU

Y oBy rpyny 6onectu cnaaajy cau nopemehaju cpua n KpsHUX
CYAOBa,Tj. CBU nopemehaju Ha HUBOY LMPKYIATOPHOT CUCTEMA. jimimmmer,,
KapavnosackynapHe 6onectu cy soaehu y3pok CMpTHOCTU Y YUNTABO
XYMAHO| Nonynaumju, n Ha kbux oTnaaa rotoso rMosIoBUHA PATANHUX
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APTEPUOCKIIEPO3A
- ApTepuockreposa noapasymesa ryb-
Jbere enacTUYHOCTU U Aebrbarbe 3Mao-

rans: acro ic view
http:/ /www.scientific-art.com/ portfolio%20medicine%20pages/atherosclerosis.htm

BA APTEPU jCKUX KpBHUX cyaoBa. Hajuyewhu yspoum cy kanumopukaumja
n/unu Tanoxerwe macHoha, Koju OpMUpajy NNAk Koju NpeacTassba
Aeno3nT Ha 3uay KpBHOr cyAa.

- HatanoxeHu nnaxkosu:

1. cyxaBajy nymeH KpBHOI CyAa U OMeTajy UUpKynauujy

2. moxe ux nosyhu kpeHa cTpyja, oaBOjUTU oA 3uaa U ybauutu y
LUMpKynauwjy

- dopmuparbe Nakosa NoYUHbe BeoMa paHo y XuBoTy (Yak o4 2. roa.)

SECENY
SHHY



KOPOHAPHA BONECT, AHTUHA TTEKTOPUC N MHBAPKT CPLLA

- Y ocHoBu oBux nopemehaja Hanasu ce peHoMeH cyxagarba u/mnu
6.110KVParba KOPOHAPHUX APTepUjCKMX KPBHUX CyAoBa. HepocTatak
AOTOKA KUCEeOHUKa U3a3uea HenpujataH 6on 'y

npeaeny rpyau, 03Ha4yeH Kao aHrmosHu 6on,
KOju npeAcTaBsba ynosopaeajyhu 3Hak UHgapkTa

", NORMAL ARTERY ", ARTERY NARROWED BY PLAGUE
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- KOPOHGPHG 60J'|€CT O6ML‘|HO HGCTGJC HGrOMMJ-IG_ BLOOD FLOW s Amenoscmoncm;ue

BakbeM macHoha Ha 3uaoBe apTepuja CpUYaHOr KPBOTOKA U MOBe3aHa je
Ca reHeTCKOM MpeamucnosvLmUjoOM, KaO U CPeAUHCKUM (PAKTOPUMA KAO
LWWTO CY UcxpaHa 6orata mactuma, rojasHocT, nyllere, HeOBOJbHA
(PU3UNYKA AKTUBHOCT...

- MHopapkT cpua (cpuaHu yaap) npeactassba Bprio 036usbaH nopemehaj
KOjU YrpoXaea cam XUBOT, U KOJU HAcTaje ycnen npectaHka A0TOKa
Kpsu y oapeheHu aeo cpuaHor muwuha. Ycnea cyxera KOpOHapHUX
apTepuja n popmuparba yrpyliaka aosnasm Ao 6nokuparsa
LIMPKyauuje 1 HacTaHka ucxemu je cpua. ¥ nosopaeajyhu sHaum
CBAKAKO jecy: HenpujataH 601 U NpUTUCAK Y rpyauma, 6on koju ce
LUMPU Y paMeHa, Bunuuy unu neha, 3Hojere, MyYHUHaA, KpaTtak Aax
UTA.



« XUTTEPTEH3NJTA

-ApTepujCKU KPBHU NPUTUCAK Ce Harasu Noa CTarTHOM KOHTPOJIOM
opraHu3ma koja omoryhaea Aa ce y CBAKOM TpeHyTKy obesbeau
oarosapajyha cHaabeseHOCT CBUX OpraHa KUCEOHUKOM.,

- TTopemehaj nputucka moxe 6UTK ABOjaK:

a) - CMarbere NpUTUCKa, AOBOAU A0 HeAOBOJSbHE
CHabAeBeHOCTU OpraHU3MAa KUCEOHUKOM U XPAHIBUBUM CACTOjLUMA

6) xunepTeHsuja - NOBULIEH NPUTUCAK, AOBOAU A0 owTeherba KpBHUX
CYAOBA U OpraHa

- Tokom cpuaHor paaa NpUTUCAK KOjU Ce CTBAPA Y AOPTU, @ CAMUM
TUM U OCTASIUM APTEPUjAMA, je Pa3NUYUT: 3a Bpeme Tpajarba CUCToIe
je BULK Te Ce HA3MBA CUCTOMHU a 3a Bpeme Tpajarba Aujactone je
HUXU U O3HAYeH je Kao AW jacTonHU. CUCTONHU CTBAPA KOHTpAKUM ja
cpyaHor muwuha Komopa, AOK je AU jacTONHU YCNOoBIbeH
enactuyHowhy 3maa KpBHUX CyAOBA, HAPOUUTO aopTe.

- HopmanHe BpeAHOCTU NpUTUCKa MepeHOr Ha apTepuju bpaxujanuc
usHoce 3a cuctoniHu oa 110-130 mmHg a 3a amjactonHu oa 65-90
mmHg. TTpoceuHu KpBHU NpUTUCAK oapacie ocobe usHocu 120/80
mmHg (16/10 kPa). BpepHocTu Behie oa npoceyHUX 03HAYeHU cy Kao
XUNepTeHsu ja a mambu Kao



« XUTTEPTEH3NJTA

- TUNUYHKU 3HAUM Cy NOTUISbAYHA rnasobosba, Kpeapere u3 Hoca, 6p3o
3amaparbe, HeceecTmLa UTA.

- TTpoueHe cy aa npeko 20% CTAHOBHULLITBA UMA XUMNEPTEH3U Y.
TTpenopyuy je ce ucxpaHa ca CMarbeHUM YHOCOM COMU, NaKe PU3smnYKa
GKTUBHOCT U GHTUXUNEPTEeH3UBU. AKO Ce NOjaBU Y jyBeHUSTHOM A06y
HeonxoaHO je MOMEHTANHO YTBpAUTU Y3pOKe U CrpoBEeCTU aAeKBATHY
Tepanujy.

- Wnor

- lWnor je uepebposackynapHU UHLUACHT KOjU HAcTaje ycnea
6rokuparba U NpcKarba KpBHUX CyAOBA Y MO3TY. Y 3aBUCHOCTU 04 Tora
KOJU je Ae0 MOo3ra AOXUBEO UCXeMujy, bonect ce MaHUMecTyje Ha
pasnuumuTe HaumHe (Moxe 6UTU noroheHa MOTOpUKA, FOBOP, UTA. KAO
N BUTASTHU XUBOTHU LIeHTPW).

- lWUnor moxe 6UTK y3poKOBAH U NpcKabem aHeypusme - ocriabrbeH U
ucTarbeH Aeo 3MAa KpBHOr CyAa.

- FNaBHU PAKTOpU pU3UKa CY: XUNepTeH3U ja, BUCOK HUBO
XonecTtepona, nywere, A jabet UTA.



TTOPEMETRAJ CPHAHOT PUTMA

- Y ToKy AaHa cpue yumHu npeko 100 000 oTkyuaja, a cBaka ce Kan
KpBu Hahe y cpuy jeAaHNYT Y MUHYTU

- TTopemehaj y cpuaHOM pany O3HaYeH je Kao apuTmuja:
a) Taxukapauja - ybpsaHu putam cpua ca sule oa 100 otkyuaja y
MUHYTU
6) 6panukapamnja - ycnopeHu putam cpua ca mame oa 70 oTkyuaja y
MUHYTU
- YecTe ¢y U ekcTpacucTone cpua Koje ce MaHUMECTYjy NOBPEMEHUM,
KpaTKOTpajHUM 3acTojem Yy paay cpua ("npeckakarbe”). Jasrba ce KOA
ANCKPYHKLMU je BereTaTUBHOr HEpBHOI CUCTEMA.
- Y3pouu aputmmja cy pasnuuuTtu: ynane cpyaHor muwuha, ynotpeba
oapeheHnx nexkosa, NpekomepeHa KOH3ymauwu ja kage, cTpec,
NCUXUYKMU Npobremu uTa.
- ApUTMU je ce perynuily MeauKkameHTO3HOM Tepanujom, ay cnyuajy
Aa OHa He Aenyje, yrpahyje ce nejcmejkep Koju CTumynuile
HOpMmarsHe cpuaHe KOHTpakuuje.



ONJABETEC

« Diabetes mellitus je xpoHuuHa metabonuuka
bonecT, KOjy kapakTepulle nosehaHa KOHLeHTpauu ja
FNyKO3e Y KpBU, @ YU jU Y3POK MOXe bBUTU cmarbeHa
NpoAYKLMU ja XOPMOHA UHCYNUHA 04 CTpaHe NaHKpeaca,
WU aKo je HUBO UHCYJUHA 3aA0BOSbaeajyhiv, cmareHa

http://enwikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus

cnocobHocT fienuja aa oarosope Ha NPUCYCTBO UHCYIUHA.

* WHcynuH je rnaBHU XOPMOH KOjU perynuiie ancoprnuujy riykose us
Kpeu y BehuHy henuja (npeeHcTBeHO MulUhHe u macHe henuje, anu
He U henuje UeHTpanHor HepsHOr cuctema). [lakne, HepocTatak
UHCYIMHA UIU HEOCETIBUBOCT UHCYITIUHCKUX peLenTopa Ha

nospwuHU henuja, Urpa LeHTpanHy ynory y csum obnuumma
Avjaberec menutyca.

*  WHcynuH Takohe KOHTponuLe U KOHBep3u jy riyKose Y FIUKOreH,
APUNTUKOM CKNaaUlITera y xenaroumtama v muwmhHum henujama.




ONJTABETEC

TTatopusuonoruja wehepHe 6onectu noapasymesa MetTabonMukm
nopemehaj kKoju AOBOAM A0 TOra AA XUnepravkemmja y
MUTOXOHAPU jama eHAoTenHUX henuja BenUKUX U Manux KpBHUX
CYAOBA, KOO U KAPAUOMUOLUTA, U3A3UBA XUMEPNPOAYKLW jy
cynepokcuaa, UlyseTHo noTeHTHor cnoboaHor paaukana. TTosulweHa
KOHUeHTpauuja cynepokcuaa (O,7) usasmea aktmeaumjy 5 rnasHux
NyTeBa KOJU CY YKIbyUYEHU Y CNOXeHY NaToreHesy KOMNiuKauumja
wehepHe 6onecTu.

Tepanuja anjabeTa noapasymesa, AU jeTETCKU peXum naumjeHTa,
ymepeHe Bexbe, KOHTPOsy KpBHOI NMPUTUCKA €A LinSbeM OvyBara U
KpaTKOpPOYHOT U AYFrOPOYHOI HUBOA MYyKO3€e Y KPBU Y OKBUPY
NPUXBATIBUBUX FpaHULIA.

Tun 1 anjabeteca ce 06UYHO TpPETUPA UHCYTTUHOM UMU CUHTETUYKUM
UHCYJIMHCKUM aHANO3uMa, AOK ce Koa Tuna 2 06UYHoO Aajy opanHu
aHTUAM jabeTuuU U/ Unu UHCYNUH.



ONTABETEC

TAUTT 1

- Oeaj TMn 6onectu oanuky je rybutak 6eta henuja JlaHrepxaHcosux
ocTpeaua y naHkpeacy. Ose hienuje cy oarosopHe 3a erosy cuHTesy,
U HUXOBO pasapare AOBOAU A0 HefoCTaTKa UHCYNUHA. Y BehuHU
cnyJajesa oBa qpopma bonecTu je y3pokosaHa ayTOUMYHUM

UMYHOJTOWKUM MPOLIECOM KOJU je nocpenosaH T numeoumTuma.

- He noctoju npeseHTUBHA Mepa nNpoTus aujabeteca tmna 1. Tun 1
Mmoxe aa noraha v Aely v oapacne, anu ce TpPAAULIMOHANHO HA3UBA

jyBeHUnHu aujabetec" jep sefivHa oBUx criyvajesa 3abenexeHa Koa
neue.

- TTpubnuxHo 10% cnyvajera aunjabeteca menutycay CesepHoj
Amepuum n Esponu oTnaaa Ha oy cpopmy bonectu. BehimHa
noroheHux Jbyam Cy UHade 3ApaBu U NpoceyHe TexuHe, Ha NoYeTKy
bonectu, a Taaa Cy U OCeTSbUBOCT U pearosare Ha UHCYUH 06UYHO
HopmasHu. KacHu je cse nonpuma KOMMIIUKOBAHU JY POPMY.



ONTABETEC

« TUTT 2

- OBaj TN 60MeCTU OANUKY je UHCYSIUHCKA pe3ncTeHUM ja, Koja Moxe
6UTU Y KOMBUHALUU U Ca penaTUBHO CMAHEHUM JNyYerbemM UHCYIUHA.
Cmatpa ce Aa pe3nCTeHTHOCT TKMBA Ha UHCYJIUH YKIbyYy je
UHCYNUHCKe pelenTope Ha henujckoj membpaHu. Tun 2 amjabeteca
je Hajuewhun Tun (ckopo y 90-95% cnyuajesa).

- Y paHOj pa3u ose 60necTu, Xmneprimkemm ja Moxe Aa ce
npesasuhe pasnUUUTUM Mepama U fIeKOBUMA KO ju noborsbluasajy
OCeTIbUBOCT pelienTopa 3a UHCYSIUH UNU NAK CMAkbyjy NpOU3BOAHY
rfyKose y jeTpw.

- PaHunje je 610 kapakTepucTUUaH 3a oapacny nonynaumjy (na ce
Hasueao "ctapadkn”), a cana je nosehaHa yyectanoct mehy aeuom um
aaornecLUeHTUMa.



ONJABETEC

FECTAUMNICKN ONTABET

- Oeaj TMn 6onecTtu passujajy Heke xeHe TOKOM TpyaHohe.
YyectanocT je 2-5% TpyaHoha. Y oBuM cnyyajeBumMa UHCYIUH ce
npoAyKyje, anu henuje He pearyjy Ha wera. PesucteHumja Ha
WHCYJIUH je Y3pOKOBAHA XOPMOHUMA KOje NMpoayKyje nnaueHTa

(nporecTepoH, NnaueHTanHW NAaKToreH) y cafejCTBy ca eCTpPaanorsiom,
NPONAKTUHOM U KOPTU3OSIOM.

- OBaj ce TUN 60n1ecTU yrnasHoOM TpeTupa AmjeTom n obUYHoO Hectaje
HakoH nopohaja. MelyTum, Koa OBUX xeHa NOCTOju nosehaHU pU3UK
OA KacHu jer passujara Tuna 2 amjabeta (20-25% passuje bonecr).

- Y TOKy came TpyAaHORe MOry Hactatu Komnnukaumje 3a 6eby
(nopemehaju y pa3eojy cpLa U LieHTpasriHOT HepBHOT CUCTEMa,

aHomanu je ckenetHUx muwuha, pecNnUpaTtopHU AUCTpeC UTA) U MajKy
YKOJTIUKO Ce afieKBaTHO He TpeTupa bonecrT.



ONJABETEC

KOMTINIMKALUMNTE

Hajuewha akyTHa komnnaukaumja avjabeta je Xunornukemuja, koja
pe3ynTupa BeomMa HUCKOM KOHLIeHTpaLMjom Lehiepa y Kpeu ycnep, Yera
Aonasu Ao bneauna, ApxTtasule, 3HOjera, BpTOrnasuLe, KOHpysuje,
rybuTKa cBecTu, Yak U Kome. TpeTMaH 3axXTeBa YHOC cnartke
HaMUpHULIE UK TeYHOCTU (COKOoBU). Xunepriivkemujy, Nak, OASIMKY je
BUCOKA KOHLIEHTPALMja rilyKo3e y Kpeu, KOja y eKCTpeMHUM
CUTyaumjama Moxe AOBECTU A0 KeToaunAose, 036usbHoOr nopemehaja
KOju Hapywaea pH kpeu. TpeTmaH noapasymesa ansmkaumjy
WUHCYJIUHQ, YHOC TeuyHoCTU be3 wehepa u Boae.

Ceu 0bnuum AavjabeTeca nosehasajy pUsmk OA AyropoOYHUX
komnnukaumja. OHe ce obuuHO passujajy HakoH 10-20 roauvHa, anu
MOTY 1 Aa 6yAy 1 NpBU CUMMTOM KOA NaumjeHata Koju npe Tora jow
yBeK HUCY UMasin AujarHosy. 'nasHe AyropoyHe Komnnukaumje ce
OAHOCe Ha owTehetba KpBHUX cyAoBa. [lujabeTec yABOCTpyYy je pU3UK
OA KapAMOBACKyNapHUX oborsbetba; atepocksieposa sehux apTepuja,
nucxemm jcka 6onect cpua (QGHrMHA NeKTOpPUC U UHPAPKT MMOKApAQ),
MOXAAHW YAap U nepupepHa BackynapHa 6onecr.



ONJABETEC

KOMTINIMKALUMNTE

HujabeTec Takohe owrehyje kanunapHe KpeHe cyaose. Tako Hactaje
AnjabeTuyHa peTmHonaTuja, WTo yTuye Ha (opMuUparbe KpBHUX
CYAOBA Y Mpextayu OKa, A0BeAU A0 BU3YeNTHUX CMeTHU, CMarbera
BUAQA, YaK U crenuna.

AunjabeTuuHa HecpponaTtu ja NpeacTassba yTuuaj Amjaberteca Ha
bybpere, rae 4ONA3U A0 OXUIBAYHUX NPOMeEHa Y TKuBy bybpera,
rybuTka mane unu nporpecusHo Behe KonuuMHe NpoOTeUnHa y ypuHy, u
Ha Kpajy Aonasu Ao XpoHUYHe 6onectu bybpera Koja 3axTesa
Anjanusy.

HAvjabeTuuHa Heyponatuja je yTuuaj AvjabeTteca Ha HepBHU cUCTeM,
WTO Hajuewhe pesyntmupa yTpHynowhy, neukamwem n 60n10m y Horama
u nosehaea pusuk op, owrtehera Koxe ycnea npomereHor ocehaja.
3ajenaHo ca BackynapHom 6onectu y Horama, Heyponartuja
AOMNPUHOCU pa3Bojy Npobnema ca ctonanuma (paHe, Ympesu), Koju
MOTY U3Aa3BATU FAHIPeHy, KOja ce Bpo YecTo TellKO CaHUpa U Hekaaa
3aXTeBa amnyTauujy.



XPOHHNYHA BYBPEXHA
NHCYSNLIMTEHLINT A

XpoHuuHa bonect bybpera npeacTassba NporpecuBaH rybutak
bybpexHe pyHKUUje Y nepuoay 04 HEKOSTUKO Mecelmy UNu roauHa.
CUMNTOMU CYy BEOMA YeCTO HecrneLuuPUuUHU, a MOXe YKIbyumBatu
ocehaj onwTe cnabocTn U cmarbeHor anetuTa.

YecTo ce oBa 6bonect bybpera AmjarHOCTUKY je Kao pe3ynTart
CKPUHUHIA KOA JbyAU 3a KOje ce 3Ha Aa NOCTOjU pU3mkK o4 npobnema
ca 6ybpe3nma, Kao WTO Cy OHU €A BUCOKUM KPBHUM MPUTUCKOM
AnjabeTecoMm, rIIOMepyIOHEPPUTUCOM U NOPOANYHUM
onTtepeherem. Koa oko 75% bonecHUKa y eTUONOrUjU je Hekn oa
HaBeAeHUX PakTopa pUsmKa.

Y Nakwwm cnyyajesuma TpeTMaH NoAapasymesa KOHTposty
XunepTeHsu je, oApelieHy MeANKaMeHTO3Hy Tepanunjy, ay
NOOAMAKIIUM CTAAU jyMUMa 6051eCTU HEOMXOAHA je AU janusa U
TpaHcNNaHTaumja bybpera.

PGCI‘IpOCTpGI—beHOCT bonectu Bapupa, 04 3emMibe A0 3emibe, TaKo Aa
HMp. oko 8.8% nonynauuje Benuke bputaHuje natu oa 6y6pe>|<He
UHCYPULUUjeHUUje, AoK je Taj npoueHaT y CAl vak 16.8%.



ACTMA

Itterste.cl
XpoHUYHa 6onecT Koja cnaaa y rpyny He3apasHux
pecnupaTopHux 6onectu.

ETnonorujy uvHe: HacneaHa npeaMcnosuunja, CKIIOHOCT aneprujama,
aepo3arahere, NCUXONOLWKa CTPYKTYpa U UHMpEKLU je.

MaHumpecTaumja: oTexaHo aucarbe, Kawasb, “caupare” y rpyamma

Tepanujy YmHe 6poHXx0AUNATATOPU, GHTU-UHMPIIAMATOPHU J1EKOBU
(kopTUKOCTEpOUAU), KGO U KIIUMATCKA NleynnuiiTa - BasayluHe barbe
(nnaHWHe u mope).

Oko 2.5% pele He npepacTe 60n1ecCT, TAKO AA pa3BU ja HaNaae U HaKOH
nybeprerTa.

AcTma je aneprujcka 6onect nnyha koja ce maHUmecCTy je
KOHCTpUKLUMU jom 6poHxmona. Cmatpa ce aa 75% obonenux sbyam
passuje acTMy npe wecte roauHe. ACTMa je Beoma 4ecTo Bpno
036UIbHO 0boJsberbe, KO je 3aXTeBa CBAKOAHeBHY Tepanujy, a NpUcycTBo
anepreHa, XnaaaH Basayx UM HaNopHU je sexbarbe mory 6utu
OKUAAYU ACMATUYHOI HaNaAaa.



* ACTMA je y3pOKOBAHA KOMBUHALIUJOM reHeTUYKUX U CpeaAUHCKUX
cpaxTopa. TTylwere Tokom TpyaHoRe; KOHCTAHTHA U3NOXEeHOCT
anepreHuma Tuna rpume U3 npawmHe, byh, nepuje u anaxa; now
KBANUTET Ba3AyXa, YeCTo Cy YAPYXeHU ca nojasom ose bonectu.
KOHKOpAAGHTHOCT KOA MOHO3UTOTHUX 6nM3aHaua je oko 25%, WwTo unak
yKasyje Ha oapeheH cteneH Hacneha.

*  ACTMa je pe3ynTaT XpoHUUYHEe UHpPNamMaum je ANCajHUX nyTeea, Koja
KOHA4HO pe3ynTupa noseharbem KOHTPAKTUIHOCTU rNaTke MyCcKynatype
6poHxu ja u 6poHxuona, WTO AOBOAU AO HUXOBOI CNA3MA.

«  Enuaemuonoruja

- Ctyamja WHO u3 2011. roamHe nokasana je aa je oko 300 munuoHa
FbyAn WKMpOM cBeTa noroheHo actmom, u aa oko 250000 rbyau roaube
ympe of ose bonectu.

- Oko 7% cTtaHoBHUWTBA Y CjeaurbeHUM ApXKABAMA NATU OA aneprujcke
actme . TTpeeaneHua actme nosehaHa je 3a 75% oa 1980-1994.

- Y Benukoj bputaHuju oko 5.7 munuoHa (oko 9.4% nonynauuje) myau
bonyje oA actme. Y nocneawux roavHa UHUMAeHLUa ose 6onectu
nosehaHa je ca 18.4% Ha 20.9% koa Aeue CTApOCTU OA WeCT U ceaam
rOAWHA, AOK Ce TOKOM UCTOr BpemMeHa Ta BpeAHOCT cmamuna ca 31% Ha
24.7% kop peue ctapoctu usmehy 13 u 14 roauHa.



ATNEPTUJE

Anepruja je HeaaeKkBaTHa, XUNepceH3IUTUBHA MMYHOSIOLKA peakLu ja
Ha cneunguyHy, obuyHo 6esonacHy CyncTaHuy - aneprex.

MHoru rbyau passujajy anepruje Ha oapeheHe HamupHule (NweHuua,
jaja, mneko, jaroae, UMTpycHo Bohe, MHAU jCKU Opax, UTA.), NPALLUHY,
noneH, 6yh, Hexke nexose (acNUpUH, AGHTUOUOTULM), ANAKY XUBOTUHA,
nepuje.

TTpu npesom msnarary anepreHy opraHU3am ce ceHsnbunuie, a npu
CBAKOM HapeAHOM pa3Buja ce UMYHOSIOLWKU OAFOBOP Y BUAY anepruje.

Bpno apamaTtuyHa, UsHeHaaHa, CUCTEMCKA aneprujcka peakumja Koja
MOXe U Aa Yrpo3u XUBOT 0cobe Ha3uBa ce aHAPUIIAKTUYKA peakumja

(NeHUUUNUH, KUKUpUKK, yboau uHcekara).
€
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CUMNTOMU YKIbyUyjy Hemup, cepab Koxe, oTULa-
e Kanaka, Liypere HOCa, OTexaHo Aucare U
5
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CMarbeH 6poj pecnupaumja Nno MUHYTU, cCTedare
h’r’rp://www.isTockphoT;).com/s‘rock-iI|usfra’rion—10617900-allergy—symBols.php
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y FpyAuma, Naa npuTUCKA U rybutak cesectu.
HeonxopaHa je aHTUWOK Tepanuja.



TTOFrOhHEHN OPIFrAHU

CUMTTTOMA

Hoc oTuuakwe CrysHuue Hoca, uypewe Hoca
- aneprmujcku puHUTUC

Ouun LupBeHUNO U cBpab KomwyKTUBA -
aneprujcku KoryKTUBUTUC

CuHycu aneprujcku CUHy3UTUC

AucajHu nyTtesu - rpno, AyWHUK,
6poHxuje, 6poHxuone

Kujame, Kawsbare,
6pOHXOKOHCTPUKLUUja, WULWITAIbE U
AUCNHeja, nNoHeKaa TpajHU Hanaau
ACTMe, Y TeXUM Cnyydjesuma AUcCajHU
apect 360r oTuLaba NO3HATOr KAO
efAem napuHKkca

Ywum ocehare nyHohe, moxaa 6on u
owreherwe cnyxa ycnen HepocTaTka
ApeHaxe Eyctaxujese Tybe

Koxa OCUMU HA KOXW, KAO LITO Cy eKLiem U

ypTuUkapuja

rGCTpOMHTeCTMHGJ'IHM TPAKT

6on y ctomaky, Haaytoct, nospahatbe,
Aunjapeja




HajAOMUHAHTHU U PAKTOp Y pas3Bojy anepruje je CBaKako reHeTcka
npeAaucno3numja, anu 3a NyHo cxeaTtawe osor nopemehaja
HeonXxoAHO je carneaaty U caaejcTeo 3arahera XUBOTHe cpeauHe,
UCXpaHe, HUBOA anepreHa Kao U UHMeKLU je TOKOM AeTUHCTBA.

NcnuTtuearba Ha jeaHo jajuaHUm 6nuvsaHumma notephyjy
KOHKOPAAHTHOCT 3a aneprujy oa 70%, poK je Koa ABOjajYaHUX
6nu3aHaua Ta BpeaHocT oko 40%.

LLinpom ceeta ce nosehasa yyecTanocT aneprujckmx oborsberba u 3a 10
Cy, BepOBATHO, OArOBOPHU (PAKTOPU CNOJSbALHbE CpeanuHe anu U
CMAHEHO M3nararbe OpraHU3mMa UHMEKLU jMa y AeTUHCTBY, WTO 6u y
CYNpOTHOM MOT 0 06e36eanTU 3alTUTY Y KaCHU jem A06y.

Anepruje je moryhe AnjarHOCTUPUKOBATU KOXHUM npobama (Ha
YHYTPAWHOCTU NOANAKTULIE HaHOCe Ce AUCKPeTHUM boLikarbem
PA3NIUUYUTU anlepreHn Ha KOXY) U aHaNU30M Kpeu (Mepu ce HUBO
CNeumnPUIHUX MMyHornobynuHa E).



TTATO®MN3NONOTUTA AINEPTUT A

Y paHoj pasu passoja oBOr TUMNA UMYHOI OArOBOpa anepreH buea
npeseHToBaH T numapoumntuma (Th2) Koju HaKOH akTUBALU je NnyYe
cneuupuyHy cynctaHuy (MHTepneykuH 4) u cTynajy y KOHTakT ca b
NIMME@POLINTUMA KOjU NOTOM NpoAayKyjy cneumdpudHa aHTutena (IgE).
OcnoboheHun umyHornobynuHu Besyjy ce 3a mact henuje u 6asogpune

U Kaaa ce cneaehom npunmkom
“—Foodantigen

0coba U3NoXu aneprexy, OH ce : Multivalent food

. : IgE antibody 4 antigen binds and
Be3yje 3a aHTUTEeNO Ha NOBPLUMHU A cross-inks two or

. . . Y more IgE antibodies

mact henuje, koje notom bueajy
aKkTuBMpaHe u ocnobahajyhum xuc-
TAMUH, NpOCTarnaHauHe u pasnu-
UnTe UUTOKUHE U3A3UBAjY AKYTHY
UHMPNAMATOPHY peakuujy.

IgE receptor

| - D lati / Release of proinflammatory
CGAP)KQJ u3 rpGHy.nG nordha OKon e(gr;?::t::)on BeH X mediators following fusion of
HO TKMBO A U N3Aa3UBA HEKOSTUKO CUC- 2 tysosommes with cefl wall
TEMCKUX ePeKaTa, Kao WTo cy http://jp.123rf.com/photo_15059119_food-allergy-mechanism-.html

BAsoAUNATaumM ja, Cry3asa cekpeum ja, HepsHa CTUMYauuja, U KOHTpakLuum ja
ryiaTke myckynartype.



MATINTHE BOJIECTU

* Wako ce kaHuep cmaTpa 6onewhy caspemeHor aoba, npobnem
manurHe TpaHcpopmaum je henuje je seoma ctap.

* Heku Buaosu Tymopa 6unu cy 3actynsbeHu u y
AGHTUYKUM BpeMeHUMa, cyaehy no Hanasuma Ha
MYMUPULUPAHUM OocTaumma ErmnhaHa.
TTarmpycn Ebepcu oxko 1500 r. n.H.e.

ONUCYJY YKNarbarbe TYMmopa KoxXe U XepHuja.

« Crapu N'pum cy nosHasanu KaHuep U ynpaso oA
BUX NOTUYE U CAMO UMe 0bosbetba.

http://en.wikipedia.org/wiki/
Ancient_Egypt#Medicine



- Tlocnearwux 70-ak roavHA UHTEH3UBUPAHA CY UCTPAXUBAHA NOLWITO Ce
y4yecTanoct manurHux 6onectu apactuuHo nosehana (nocneawux nap

roamvHa y Esponu oko 3 000 000 amjarHOCTUMPUKOBAHUX ClyYajeBa U
suwe oA 1500 000 cmpTHUX cnyvajeBa oA KaHLepa CBake roauHe).

*  ManurHa TpaHcpopmaumja je MynTUpakTopu jesiHu npouec Koju
HacTaje CUHeprucTUYKUM AenoBakbemM BUOMOLWKUX, XeMU JCKUX UNU

PU3UNUKUX (PAKTOPA Ha HacNeJHYy OCHOBY.

*  ManurHa henuja rybu cnocobHocT
KOHTpOSe cBOra pacta u aeobe u
NoYUHbe HEKOHTPOJIUCAHO Aa ce Aenun.
OHa ce 3anpaso TpaHcgopmulle U
HoBe 3a406U jeHe KapaKkTepucTuke
omoryhaeajy joj Aa ce npunaroam
yCNOBUMA KOju joj 0be3behyjy
becmpTHOCT.

http://prologuebooks.wordpress.com



ManurHe henuje kpsoTokom aocnesajy |
A0 APYTrUX AefOBa Tena, rae HacTaesbajy
HeKOHTpPONUCaHO Aa ce aene Aajyhu

Hose Tymope. OBaj npouec 03HayeH je
Kao metacTasuparbe.

(P oncogene” S

http://bmc-biotech-upv.posterous.com/
TpaHCmOPMM CGHC F!@J'I MJe .D.ClJ'be 6M BGJY some-tumors-found-to-contain-factors-that-may
noA KoOHTpornom henuja umyHor cucre-
Ma, ann ako HUxoB 6poj HEKOHTPONUCAHO

pacte HU UMyHUTeT Hehie ycnetu aa ux cynpummpa u otnovehe
npoLec KaHLeporeHese.




« TlpomeHe y reHomy, Tj. Ha HuBoy [HK cy Bpno BaxHe y npouecy
MAnNuUrHe TpaHcgpopmauuje.

« Tlpee nHAMUM je O YNO3U reHCKUX akTopa Aobu jeHe cy npoydasarbem
bonecTu Koa Kojux NOCTOje MHOrObpOo jHU XPOMO3OMCKU peapaHXmMaHu
u abepaumje - 60necTu XpoMo3oMcKe HecTabUHOCTU, Ko je UMajy
U3y3eTHO BeNIUKY CKIIOHOCT Ka ManurHum 6onectuma. 3a sehivHy osux
bonecTu je KapakTepuUCTUYHO Aa CY HApPYLUEHU eH3UMU KO jU Y4eCTBYjy
y npouecy nonpassbawa AHK monexyna (138. “repair” mexaHusam).

+ Jouw eefin AONPUHOC TEOpU U AG CY FeHU YKIbYUYEeHU Y MANUMHY
TPAHCPOPMALIM jy AOHeNO je OTKpuhe OHKOreHa U TYmop cynpecop
reHa.

« OBO cy eBONTYTUBHO BUCOKO KOH3epBUPAHWU reHU. OHKOreHu cy
OArOBOPHU 3a AUMEepeHLnjaumjy u nponugepaumnjy henmja Tokom
embpuoreHse, a MOTOM Ce UHAKTUBUPAjY, AOK TYMOP CYnpecop reHu
perynuwy henujcku umknyc.

<+ lllTa ce y cTBapu Aelwwasa peakTUBALLJOM OHKOreHa?
< llTa ce y cTBapu Aelwasa Hapyllasakhem TYMOp Cynpecop reHa?



0
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Creapa ce riosefiaHa KosmyuHa ripodyxra Tor reHa (y 0AHOCY Ha
notpebe henuje)

Creapa ce HopmasiaH rpoayKT asm y Heogrosapajyhie speme (Hu je
noTpebaH u pemeTu HopmarsnaH metabonusam henuje)

[ybu ce crniocobHocT perynauuje henjckor yuxryca

Tepanuja noapasymesa:

PaamnoTepanuja koa Koje 3paderbe BUCOKE eHepriuje yHULITaBa
TpaHcpopmucaHe hienuje. YHyTpawre 1 cnosballkbe 3paderse.
XemoTepanuja noapasymesa TPETMAaH GHTUKAHLIEPOreHUM f1eKoBUMa
Koju aenyjyhu Ha henuje kaHuepa YecTo owTehyjy u henuje 3apasor
TKUBA.

NmyHOTepanuja je npouec y kojem ctumynucarbem hienmja umyHor
cucTema A0Nasu Ao onaaara bpoja manurHux henuja.
Tepaneytcke [HK BakumHe - nnasmmaHe unu pekoMbUHaHTHe
(BUpPYCHU BeKkTOpU).

XUpyplUKe UHTEepBEeHLMU je KOJUMA Ce YKNarba TYMOPO3HO TKUBO.
ANTepHaTUBHA Tepanuja



- Tloa nojmom Tymop noApasymesa ce BeoMa LMpOoKa rpyna
pasnuuUTUX obosbersa, a CBe YKIbyuyjy HeperynucaHu u hienujckum
pacr.

* Y cMUCNY UHBAH3UBHOCTU PasfuKyjy ce:

- TpaHcpopMaLm je, Koa Kojux ce henuje He aene
HEeKOHTPOSIUCAHO U rAe U30oCTaje Wupere TpaHcopmucaHux henuja
Yy OKOJTHa TKUBQ; HenporpecuBHOCT 0buyHo obesbeheHa pubposHom
OBOjJHULIOM KOja UM AepuHuULLe 0bnuK; Heke mory 6UTu paranHe no
NIOKANU3aLUUn jJU AOK HEKe MOTy MAnUrHo antepupartum

- ManurHe TpaHcPOpMauu je, Koa KOJUX je YOUSbUB HEKOHTPOUCAH
pacT u aeoba, UHBA3U ja OKOSNHOT TKUBA, MeTAcTasa, HeAePUHUCAHU
obnuk, cnaba augpepeHumpaHoct henuja



*  OCUM reHeTcKux akTopa Tj. Npeancnosmnumje Koja siexm y OCHOBU
KaHLeporeHese, CpeAUHCKU (PaKTopU 3HaYajHO AonpuHOCe passojy
KaHuepa:

- ayeaH (25-30%),

- ucxpaHa u rojasHocT (30-35%),

- UHpekumje (15-20%),

- 3pavetbe (Kako joHu3yjyhe Tako u HejoHusyjyhe, ao 10%),

- CTpec, HeAOCTAaTakK PU3UYKe AKTUBHOCTU, KAO U 3aralimeaym XMUBOTHe
cpeauHe, aamTueun y xpaHu uta. (5-30%)



ETTMOEMHMONOTNT A

Y 2008 kopa oko 12,7 MunuoHa nauu jeHata y ceeTy AU jarHOCTUKOBAH
je Heku manurHuTeT (6e3 HOH-MenaHoOMa paka Koxe U Apyrux
HeWMHBA3UBHUX TYMOpQ) .

7.6 MUNWUOHA JbYAU je YMPIO OA paka LWMPOM CBeTd.

Hajuyewhu - amjarHoctugpukosaHu y suwe og 40% cnyvajeea cy:

- pak nnyha (1.6 munuoHa Tj. 12.7% cMpTHUX cnyudajesa),

- pak Aaojke (1.4 munuoHa 7). 10.9% cmpTHUX cnyudajesa),

- KONopeKTanHU KapunHom (1.2 munuoHa Tj. 9.7% cCMpTHUX cnyvajesa)
- paka xenyua (1 MUNUOoH Tj. 7.6% CMPTHUX cryyajea)

OBO YUHU UHBA3UBHU pak BOAENUM Y3pOKOM CMPTU Y pa3BUjeHOM
cBeTy U Apyru Boaehu y3pok CMpTU y CBeTY Y paseojy.
International Agency for Research on Cancer GLOBOCAN database

(version 1.2), World Health Organisation Global Health Observatory
and the United Nations World Population Prospects.



TTpema WHO y 2012. roamHu oko

7.4 MUNUOHA SbYAU LWMPOM NIlaHeTe
YMpPIO je o4 KaHLepa.

Ha nnaxaty je npukasaH moptanuter
BEe3aH 3a pasnmumTe TUnose
ManurHuTeTta.

TTpema Hekum nporHosama 3a
6yayhHocT (Cancer Research UK)
MYLIKapUu umajy 3a 14% sehy
BepoBaTHORY Aa obone oa paka u 37 %
Befie WaHce aa oA wera ympy y
nopehemy ca xeHama. TTpeasuharba
HarosewTaeajy u aa he ao 2027,
ropuHe Yak 50% myLke HosopoheHe
Aelie Y HeKOM Mepuoay CBOT XMUBOTA
6UTU An jarHOCTUCPUKOBAHO ca
KaHLIepOM Yy ogHocy Ha 44% koju je
6uo 2010. koa xeHa he ca 40% (2010.)
Taj 6poj nopactu Ha 44% 2027. roga.
Takohe ce cmatpa aa hie ao 2030. roa.
CMPTHOCT 0A paka onactu 3a 17%.

Executive Healthcare Management
wawvw.executivehm. com
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Mortality rate MEN WOMEN

Mortality rate

‘ \ LUNG 31% OESOPHAGUS ‘ ‘ LUNG 26%

LUNG
* PROSTATEN0% ol b BREAST @@ BREAST 15%
STOMACH
€7 coLorecTAL 8% cotoneera, § ¢4 COLORECTAL 9%
~ PANCREATICG%  PROSTATE CERVICAL .~  PANCREATIC 6%
" LVER4% * v OVARIAN 6%

\ere are more than 100 types of cancers; any part of the body can be affected
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More than 30% of cancer could be prevented, mainly by not smoking tobacco, having a
healthy diet, being physically active and preventing infections that may cause cancer
Third of cancers could be cured if detected early and treated adequately

http://dailyinfographic.com/cancer-worldwide-infographic



CTPEC

CTpec je HeapeKBaTHA U NpekomepeHa NCUXUYKA UMU PU3MNYKQ
peakumja (Y4ecTo WTeTHa) Ha oapeheHu ctumynyc (cTpecop).

Y punoreHeTcKom cMUCHy CTpec Ce pa3BUO Kao 3aWTUTHU pedpreKc
KOju Ham je omoryhaeao Aa NpexmBuUMO y CaBAGHAMA aPpUYKOT
KOHTUHeHTa.

XaHc Cenu (1926.) npeu y 6MONOLWKOM KOHTEKCTY KOPUCTU TEPMUH U
AemUHULLIE CTPeC Kao CUHAPOM HecneumnugpUuyHor bonecHor ctama

PU3UUKU y3poLUU CTpeca nNoAapasymesdjy bUno Kakse npomeHe Ha
(PU3UYKOM HUBOY KO je HapyLlaBajy XomeocTasy opraHmsma
(Temnepatypa; Harne, 60nHe PUsUYKe Tpayme; nospeaa; bonecr;
uTa.).

TTcuxuukm yspoum ctpeca cy Yewhu U NOAPA3ymeBajy HeoUYeKkuBaHe,
U3HeHaaHe nNpomeHe npaheHe jaKUM eMOTUBHUM AO0XMUBIBAjeM
HenpujatHe npupoae.

TTo cBOjOj XpOHONOTUjU CTPeC MOXe BUTU AKYTHU U XPOHUYHU.



* Ha ckanu oa 1-100, nako Tewko mepsbmuBo, UHTEH3UTET cTpeca y
PA3NIUUUTUM XUBOTHUM CUTYALIU jAMA:

- cMpT bnucke ocobe 100

passopa, /3

Ka3Ha 3aTsopom 63

eMoTuBHU npobnemu 40

NnoYeTaKk U 3asplUeTak WKonosamwa 26
nNpomeHa LWkose unu gpakynrteta 20 ...

hypothalamus=wpsero, amygdala=3eneHa, hippocampus=nnasa
- IN3NONNOTUJTA CTPECA e nwikipedia arayw Stress_%28biolagy %29
- AKTUBALM ja CUMNATUYKOr Aena ayTOHOMHOI HEepBHOI CUCTEMA, KO JU
Aernyje HaApaxajHoO U Npunpema Teno 3a CTpec, Te UMma ynory y
nosehary cNocobHOCTU OpraHu3ma, Aa y3 nojavaH paa, npebpoam
Hanope. Oaroeop je y cmucny "6opba unu ber”
- y4YecTByje: NMMOUYKU cuctem (XMMNonTanamyc, Xunokamnyc,
AMUTAANA), KOpa BeSIUKOr MO3ra, KUYMeHa MOXAUHA, MUTYUTapHa
U aapeHanHa xnesaa



«  Heypoxemu jcku acnekt cTpeca noapasymesa ocrnobaharme KOpTUKOTpOnHOr
ocnobahajyher gakropa xunotanamyca (CRF), ocnobahare
aApeHOKOPTUKOTpOnHor xopmoHa xunogpuse (ACTH), nyyere kopTusona -
XOpMOHa HaabybpexHe xnesae, a Takohe u ocnobahare HeypoTpaHCMUTEPA

U CepOTOHUHA HA KPajeBUMA CUHANTUYKUX BIIGKAHA U
Heyponentuaa Y.

«  CumnTomu cTpeca:
1. emoumoHanHu - RyarbUBOCT, pasapaXxsbUBOCT, HemoryhHoCT
onywTarba, ocehaj ycamsrbeHocTH, onwTe He3aA0BOSbCTBO

2. - 6onoBu, Nponue UK 3aTeop, nosehaHa y4ecTanocT MOKperba,
nowa npobaea, MyYHUHa, BpTOrnasuua, 6on y rpyamma, ybpsaH paa cpua,
rybuUTak cexcyanHe xesbe, Yecte npexnaae, nopemehaj meHcTpyanHor

LuuKnyca

3.y NOHalwakwy - nNpesulle UU Npemano CHa, nsonauuja cebe oa aApyrux,
3aHemapuvBara AyXHOCTU, kopulwhere ankoxona, UMrapera Unuv nexkose 3a
onylwTare, HaBUKe TUNa rpuLikarbe HOKTU Y,

4. KOTHUTUBHU - Npobnemm ca Memopu jom, HemoryRHOCT KOHUeHTpauuje,
nouwe npoueHe, NeCUMUCTUYHU NPUCTYN, KOHCTAHTHA 3a6pUHYTOCT,
HecpeheHe mucnum

- byayhHocT npeasulja: mepave cTpeca u aHTUCTpecHe UMnnaHTarte



MACOBHE 3APA3HE BOJ1IECTU

Kpajem XIX Beka xapane cy BeHepuudHe 6onectu mehy BojHULMMA,
Te je OCHOBAHA KOMUCU ja Ca Linsbem Aa ce UCMUTA NPUCYCTBO
NONHUX 60NnecTn y opyxXaHuUm cHarama Y jeammeHor KpasbescTaa.

TTpBU GKT KOjU rOBOPU O 3apasHUM/UHPEKTUBHUM bonecTuma AoHEeo
je eHrnecku TTapnameHT 1864.

3aKOH je A03BOSbABAO NONULIU U Aa yXance NPOCTUTYTKE Y
NojeAUHUM NTYKaMa U FpaaoBUMa, U Aa UM Hanoxe obasesHe
nperneae Ha nosHe 6onectu.

TTpee npase enuaemu je 3apasHux 6onecTu Hactane cy Tek oHAa Kaaa
Cy JbyAM Nouvenu Aa XuBe Yy BEeSIUKUM 3djeaHuuama. Kaaa
ANCNPONOPLUOHANHO BeNUKU 6poj fbyau jeaHe nonynauuje y
oapeheHOM pernoHy 0bonu HacTaje enuaemmuja, anu Kaa je Ta
nponopuuja jow seha, a pervoH y Kojem ce bonect jasuna jow
LWMPU FOBOPUMO O NAHAEMMU jU.



MACOBHE 3APA3HE BOJ1IECTU

TToa 3apasHUm 6onecTuma ce Noapasymerajy oHe 6onecTtu Koje cy
U3a3BaHe NAaTtoreHMMa n Mory ce npeHeTu ca jeaHor xmueor buha Ha
APYro, ay yXem cmMucrly ca jeaHe ocobe Ha apyry . Ose cy 6onecTtu
y3pokoBaHe: - b6akTepujama

BUpYCUMA

pUKeLu jama

npoTo3oama

rfbUBULIAMA
NSbOCHATUM/BASbKACTUM LIPBUMA

Osu nopemehaju mory 6UTU XpoHUYHa oborsbera Ayror Tpajarba U
CNOpOr HaNpeaoBakba, UMM NAK MOry A0BECTU 3a BEOMA KpaTak
BPEMEHCKU POK U A0 CMPTHOI UCXOAQ.

daKkTOpU pU3MKa Kao WTO Cy FreHeTCKa npeaucnosuumja ocobe,
CTApOCT, MO, XMBOTHE HaBUKe, OMNLWTA U JIUYHA XUTU jeHa, MOry Aa
yTU4dy Ha obosbeBarbe U Cam passoj MHOrUX 3apasHux 6onectu.



MACOBHE 3APA3HE BOJNIECTU

Haj3acTtynsbeHu je 3apa3He 6onectu Koa oApacne nonysnauumje cy:
npexnaae, HpnNyeHua (rpun), xenatutuc (A, b, LL), Tybepkynosa,
nHeymoHu ja, CU[1A, nonHo npeHocuse 6onecTu.

Y Hajuyewhe nHpeKTUBHE 6OoNecTu Aelie cnaaajy: mane 6orure
(mopbunu), osunje borume (Bapudene), pybeone, wapnax, 3ayLke.

TTopea Habpo jaHUX UHPeKTUBHUX 6onecTu Ty jow cnaaajy u becHuno,
TeTaHyC, 3apasHU MEHUHIUTUC, AUMPTepuja, Nonno, BesIMKM Kalasb,
TUyc (neraeau, TpbyLWwHU) UTA.

Y napasutcke 3apasHe 6onectu cnaaajy: Aevuja rnucTa, Yoseuuja
FAUCTA, TPUXUHEN03a, NaHTIbUYapa, Wyra, Bawv UTA.

BehuHy 3apasHux 6onectu moryhe je cnpednTu, NOWTO Cy
AU3AjHUPAHE NMPOMUNAKTUYKE BAKUUHE. HajonacHuje uH@eKTusHe
bonectu Cy OHe rpoTUB KO JUX HUCY pa3BijeHe BaKLIUHE Kao WTO Cy
CUOA v xenatutuc L.



KAPAKTEPUCTUKE 3APA3HNX
BOJTECTU

Y3POYHMK U U3BOP NHBEKUWNJE - y3pouHuuu mory 6utu baktepuje,
BUPYCU, pUKeLnje, rbmsmLe, NpoTo3oe, a Kao U3BOpU UHMPEKLU je MOTy
NOCIYXUTU JbYAU U XUBOTUHE (300HO3e)

TTYTEBW WWAPEHA - Basayxom (Kawsbarbe, KU jame...), KOHTAaHUMUPAHUM
HAMUPHULIAMA, KOHTGHUMUPAHOM BOAOM U 3emIbULLTeM, AoAUpom (nosbybal,
PYKOBaHbE...), UHCEKTUMA, CEKCYANTHUM NyTem, TenecHUM TeyHocTuma (Kpe,
YPUH, crnepma), ynotpebom 3apaxeHux npeamera (Urna, Yetkuua 3a 3ybe,
6pujauu...)

YINA3HO MECTO Y3POYHUKA - koxa u cny3okoxa, opraHu 3a aucare,
OpraHu 3a Bapere, YporeHUTanHU CUcCTem

BHUPYNEHUWNUTA U BPOJ KITMLIA - cTteneH natoreHOCTU HeKor
MUKPOOPraHMU3Ima 03Hayasa ce Kao BupyneHuuja. bpoj natoreHux opraHusama
6bUTaH je 3a u3asueare UHMEKLUUje, U WTO je BUPYJIeHUMU ja Makba NoTpebHo je
BULLIE MUKPOOraHM3ama v obpHyTo

TTIPEOAUCTTO3NLIMT A - npeTcTaesiba OCETIBLUBOCT OPraHMU3Ma npema
oApeheHUM NaToreHUMa; FreHeTCKU je 3aCHOBAHA; OCeTIbUBOCT MOXe 6UTu
pasnuuutor cteneHa (Hnp. 95.5% spyau je ocetsbmMBo Ha mane 6orure, 40%
Ha wapnax)



KIMTMHNYKKN TOK 3APASHNUX BOJIECTU

WHkybaumja - nepnoa oA ynacka y3spouHUKa UHgeKuU je A0 nojase
NpBUX CUMMNTOMA
TTpoapomanHu ctaamjym - KapakTepully ra atunuMyHu CUMNTOMU

bonectu, KOju MOry OTexaTu NocTaBsbare AU jarHose (nosuleHa T,
6onosu y muwmhmma, manakcanoct UTa.)

YcnoH 6onectu - passujarbe KapakTepucTUYHUX CUMNTOMA 3a AATO
UHPEKTUBHO 0bosbere

TTuk 6onectu - nepuoa y Kojem TUNUYHU 3HaUM 6onectu Tpajy
oapelheHo Bpeme

- onwTe nobosbwarbe, NpaheHo noenaverem
HeKUX o4 CUMNTOMA UHPEKLU je

- Nepuoa oNopaska y Kojem opraHusam
CYKLIECUBHO Mpenasu y 34paso cTame



MMYHUTET

UMyHUTET je passujeH jep Cy OpraHU3mMm TOKOM eBonyLuU je bunm npumopaHu
AAQ paAU OAPXAara CONCTBEHOr UHTerpuTeTa ycrnocrase mexaHusam oabpaHe.

OBaj MexaHU3am je TOSIUKO ycasplueH Aa NpeacTassba jeaaH oA
HajJKOMNNEKCHU JUX cuctema, Koju obyxeara 6pojHe YMHUOLE KOju CBU
mehycobHo uHTeparyjy.

Buno koja ctpaHa matepuja Tj. 6BUONOWKU eHTUTET (BUpYCU, bakTepuje,
TOKCUHU, TpaHcpopmmcaHe henuje u cn.) koju ce Hahe y opraHusmy u y
cTamy je Aa U3a30Be UMYHY peakumjy, O3Ha4eH je Kao aHTureH. TTpoTeuHu -
UMYHOT TOBYIUHU KOjU LMPKYNULLY Y OPraHU3MY U KOjU CY Y CTary Aa
HeyTpanuLly aHTUreHe O3Ha4YeHU Cy Kao aHTUTena.

KOHTAKT aHTUFeH - aHTUTENO je U3y3eTHO CneunguUUaH U NpeacTassba UMyHy
peakuujy Koja AoBOAU A0 eIUMUHALM je WTETHOr areHca.

Y okBupy oabpaHe nocToje Ase BpCTe OAroBopa:

1) - yuyecTByjy henuje koje umajy cnocobHOCT gparoumTose u
CUCTEM KOMMIIEMEHTa
2) - YKJbyYeHe Cy pasnuuute uMyHokomneTeHTHe hienuje u

aHTutTena



TTocToje Tpu HUBOG 0AbpaHe OpraHU3Ma:

1) - NpBA NIMHU ja 0A6paHE; YUHE je KOXa KO U MYKO3He
membpaHe AncajHUX nyTesa, AUreCTUBHOT U PenpoAyKTUBHOI cucTema

2) ypoheHu umyHuTeT - NpeacTassba Apyry JIMHUjy oabpaHe; YmHe ra
npeTexHo makpogparHe hienuje koje ceojom cnocobHowhy garoumTose
ENIUMMUHULLYY HeXeSbeHOT yJbesa; Y OBAj UMYHUTET CYy YKIbYYeHU U NpOoTenHU
KOMMJIeMeHTa KOjU Cy Y CTakwy Aa nepgopupajy 3maose baktepum jckux henuja
kao u HK (natural killer) henuje koje Takohe yHuwTaeajy 6aktepuje,
napasute, kaHuep henuje uta. Osa oabpaHa je HecneuugpUYHa.

3) aaanNTUBHU - CTeYeHU UMYHUTET - nNpeacTassba Tpehy NuHUjy oabpaHe,
Pa3BU jeHy CaMO KOA KUMUMerbaKa; YmHe ra aHtutena u T henuje; osaj je
CUCTEM MpUpoaa AM3ajHUPANa TaKO Aa MOXe Aa 3aWTUTU OA CKOPO CBUX
aHTUreHa, @ HapoUYUTO je edpuKkacaH NpoTus Bupyca. OBO je aHTUreH-
cneuneguUUYaH 0AroBop UMYHOI CUCTEMa U OCTaje y OpraHusmy roavHama.

AKO cy Y 0A6paHy yKSbyYeHa aHTUTe1a OHAA ce TaKas UMYHU OArOBOp HA3UBA
. AKO Cy Yy 0A6paHy yKIbydeHe pasnmumte UMyHOKOMMeTeHTHe
henuje oHaa je OH 03Ha4eH kao



- ABGNTUBHU UMYHUTET MOXe bUTu:

a) NPUPOAHU - CTUYe Ce TOKOM XUBOTA U3nararbem ogpeheHum
aHTUreHuma (rpun, 6orume, 3aylKe UTA. - AKTUBHU
UMYHUTET) UMU NAK TOKOM UHTPAyTepuUHOr XUBOTA U
AojereM (NacuBHU UMYHUTET)

6) - KOjU MOoXe bUTU nacueHU (y OpraHU3am ce yHoOCu
cepym UM UMyHOrnobynmHu npeTxoaHo
UMYHU30BAHOI OPraHU3Ma Tj. UMYHOI YOBeKa Unu
XUBOTUHbE)

- KOjU MOoXe bUTU akTUBHU (CTUYe ce nyTem
BaKLMHAUM ja)

«  BakuuHe cy mpteu (rpun, konepa, Kyra, NOSIMO BUPYC, Xenatutuc A)
WU ateHymupaHu opraHusmu (pybeona, 3aylike, XyTa rposHuua,
TybepKynosa), bUX0BU TOKCUHU (AUMTepU ja, TeTaHYC) UNU BUPYIEHTHU
penosu (xenatutuc b, nanunoma supyc) ko ju nsasmeajy oapeheHy
bonecT. ANNUKALMjOM BaKLMHe, OpraHu3am ctuye moh Aa npenosHa,
3aMamMT¥ U YHULITU NaToreH kaaa y 6yayhHocTu aohe y KOHTAKT ca bum.

- Epeapa LleHep, 1796. roa.



MHSEKTUBHE PECTTUPATOPHE
BOJIECTU

TIPEXNALOA

Ose 6onecTtu cnaaajy y pecnupatopHe UHgeKUU je Koje mory 6utim
y3pokoeaHe ca npeko 200 paznuuutux supyca. Hajuewhu yspouHuum
CY pUHOBUPYCU.

TTyTeBu npeHolera Cy pasnuuuTU: UHXanupawe supyca ocrnoboheHor
APUSIUKOM KaLSbaka UMY KU jarba; pYKOBabeM €a UHPULUPAHUM
ocobama unu AoTULarbe KOHTAMUHUPAHUX NpeaMeTa na HaKOH Tora
AoTuLame CNysHULA 04Ynjy, HOCa UNU YCaHa.

CUMNTOMU YKIbYUYJy Lyperbe HOCa, Cy3erne 04Uy, KU jarbe, Kalwsbarbe,
rnasobosba, 6on y rpny.

O6uYHO Tpaje OKO ABe Hefelbe U NleYn ce CUMNTOMATCKM.
TTpeseHUM ja YKIbyUyyje YecTO npare pyKy, usberasare Tprbarba
CNy3HULA OYUjY U HOCA, KalWsbare U KU jabe Y mapamule, Koje je
noTpebHO YecTo Meraru.



UHENYEHLIA

http://twilightsagawikia.com/wiki/Influenza

TTonynapHu Hasue oBe UHMpeKUUje je rpun. To je 3apasHa:
bonecT Koja yTu4ye Ha pecnupatopHu TpakT. M3asmea je )
BUPYC UHIyeHLe KOju Beoma 6p30 MyTupa, TaKo Aa uma i

Tpu TUNa (A, b, L) u Beoma mHoro noatunoea osor supyca (HIN1 LIJI'IGHCKG
rposHuUa 1918. 1 CBUIbCKM rpun 2009.; HZN2 asunjcku rpun 1957.; H3N2
XoHr KoHr rpun 1968.; HENI ntuumju rpun 2004; HINZ, H7N7 uta.).

Cnaaa y TMNWYHe KanJbu4acTe MHPeKLMje, Koja ce NpeHOCU Yy KOHTAKTY ca
3apaxxeHOM 0cobom Ko ja Kawwsbe unm kuja. Ocoba je HajeupysieHTHUja y npea
TPU AAHA UHMeKUU je. Bupyc npoamnpe npeko cnysHule Hoca, YCTa Unuv ouujy.

CUMNTOMU Cy NPeno3HATIbUBU U Y BUAY Cy Fpo3HULe, rnasoborsbe, Kawsba,
6onosay rpny, Uypera U3 Hoca, 3anylleH Hoc, 60noBsu y Teny, Nponus U
nospaharbe.

TpeTmaH noapasymesa OAMOp U yHolerbe BeRUX KOSIMUUHA TeUHOCTH, U
CUMNTOMATCKY Tepanujy. Pelie ce kopucTe aHTUBUPYCHU NeKosw. OﬂOpGBC(K
cnefu 3a OKO AeceTak AaHa, a moryha komnnukaumja je ynana nnyha.

3a cTapuje JbyAe, Kao U OHe Ko ju 60ryjy OA XpOHUUHUX 6oslecTu
(kapavioBackynapHe, av jabetec, actTma) Nnpenopydyje ce BakLUMHaAUMja.
Takohe, usberasarba KOHTAKTA Ca MHMPEKTUBHUM 0cobama, bapaTarbe
KOHTAMUHUPAHUM NpeamMeTuma, Yelwhe nparbe pyKy, Holere Macke 3a HOC U
yCTa Heke Cy oA NOTeHUU jarTHUX NpeBeHTUBHUX mepa.



TYBEPKYJIO3A

OBo je jeaHo oA HajTexux obosberba nnyha. Y3pokyje ra
6aktepuja Mycobacterium tuberculosis. Ctapuju, Heyxpa- %
HeHU, Aela Kao U JbyaAU KOjU CY MMYHOKOMNPOMUTOBAHU |
(Hnp. obonenu oa ANC-a) umajy nosehaH pusuk 3a ao-
6u jarbe Tybepkynose. bonect, nopea nnyha, Yecto 3axea-
Ta u bybpere, MO3aK U KNUMY. Scanning Eleciron Micrograph of
LLupu ce 3apaxeHMm KANIBALIGMA KPO3 BASAYK, M MBI IS, conzoryce g ressons suseresis
BepoBaTHoha TpaHcMUcU je bonecTu npeko npeameta obonenux.

CUMNTOMU YKIbYUyjy YNOPAH KAwasb, UCKALWSbABAE KPBU UMK Cy3uU,
npekomepHe HORHO Npe3HOojaBarbe, NOoBULLIEHY TeMnepaTtypy, rybutak TexuHe
u ymop. Tybepkynosa takohe moxe aosectu Ao 6onay rpyamma v otTexaHor
AUCabA.

TpeTmaH nnyhHe Tybepkynose noApasymesa ysumarbe aHTUOUOTCKUX
nexkosa, MefyTUM BenuKk npobnem je pesmucTteHumja Ha Te aHTUOBUOTUKe, TaKO
Aa je nOTpe6Ho KOMOUHOBATU MO HEKOJNUKO HbUX. TpeTMaH MoXe NoTpajatu
N AyXe OA WeCT meceuum, WTO 3aBUCU OA TexuHe bonecTu.

BakuuHaumja je HajnoysaaHu ju BUA npeseHLM je, UaKO Ce Aellasa Aa HU
BAKLMHA He pa3suje A0BOSbAH UMYHUTET. JIMYHA XUru jeHa U aAeKBaTHA
NpoBeTpPeHOCT NPOCTOPU ja Kao U ulberasarbe KOHTAKATA CA 3aPAXKEHUMA HeKU
Cy oA BUAOBA 3alWITUTE.




TTHEYMOHNJ A

TTHeymoHUja je ynana nnyha, MHMpeKLUM ja y3pOKOBAHA NpeTexHo
BUpPYCUMA U baKTepu jama. HecTo HerneyeHe pecnupatopHe UHpeKLMU je
3aBpLUABAGJY NMHEYMOHU JOM.

HauuH TpaHCcMUCK je 6onecTu je AUPEeKTaH KOHTAKT Ca 3apaxeHOM
ocobom (KansbUyacT caapxaj Npeko CnysHULUA) U npeko
KOHTaMUHUpaHux o6 jekara.

CUMNTOMU YKIbyUyjy OTeXaHO Aucare, KpaTak Aax, Kawasb, 6on y
rpyAvMma, rposHuLy, onwTy cnabocT, NpesHo jasare.

PeHareHcku cHUMak, nabopaTopu jcku Hamnasu U nNeKkapeku npernea
KOpUCTe ce 3a YCnocTassbare npeumnsHe amjarHose. baktepu jcka
ynana nnyha neyn ce aHTUBUOTULMMA, AOK je BUPYCHY MHOIO Texe
TPeTUpaTu U Yecta je xocnurtanusaumja. TTopea aHTUOUOTUKG,
KOPUCTU Ce U CUMMTOMATCKO reYere, 0baeesHO je oamapare U
yHOLere TeYHOCTU.

TTpeseHUM ja NoApasymeBa NpABUNIHO federbe Npexnaaa v rpuna,
usberasarbe KOHTAKATA €A 3APAKEHUM 0CO6aMa U NPAaBUITHY XUTU jeHy
NpOCTOPUja U PYKY.



CAPC (Severe acute respiratory syndrome)

Telwkn aKyTHU pecnupaTtopHU CUHAPOM NPOY3POKOBAH je
KOpOHa BUPYCOM, U MO MpBU NYT je perncTpoBaH pebpya-
pa 2003. roanHe y Asmju. Cmatpa ce Aa je HaCcTao MyTU-
parbem BUpyca Koju usasmea bnary npexnaay v rpun.
["NaBHU HAYUH NpeHOoCca UHMEKLM je je KOHTAKT ca UHe-

b PL
http://news.bbc.co. uk/2/shar'ed/sp|/hl/hea + iseases/html/sars.stm

KTUBHOM 0cobom, kaaa Aonasu 4o YAuUCatba BUpyCa 'y BuAYy KansbuLa
ocnoboheHnx NpUnNUKoOMm Kawsbarwa U Kujara. Bupyc takohe moxe 6UTH yHeTt
N €A KOHTAMUHUPAHUX MpeameTa Kaaa ce JOAUPYJY CIy3HULIE ropHUX
pecnupatopHux nytesa. MeflyTUmM HUCY UCKIbyYeHU HU ApyrU BUAOBU
TpaHcMUCU je BUpyca.

Bonect nounrbe U3y3eTHO BUCOKOM TeMmnepaTtypom U rpo3HULIOM; MOTOM
cnepe rnasobosba, cnaboct, 60N0BU y MULLIMAKMMA, G MAHU A0 3apaXeHUX
passuja u amjapejy. TTocne HeKONMUKO AaHa passuja ce U CyBU Kawasb, a
bonecTt YecTo pe3ynTUpa U NHEyMOHU jOM.

TpetmaH 6onecTtu Tpebano 6u aa byae Bpno cnuuaH TpeTMmaHy ynane nnyha.
TTpeseHUU ja NnoApasymesa U30ALMJY 3apAXEHUX, LnperemM UHOopMaLU ja
O HaQYMHUMa NpeHoLera, Macke, NOAM3Aarbe NIUYHE U XUTU jeHe NPOCTopUja
Ha HA jBULLIU HUBO.



CTPETTTOKOKHA YTTANA ITPNA

OnpeheHu cojeBu CTpenTOKOKA U3A3UBAjY TeXY UHMpe-
KUWjy rpsia, KOja ako ce He fieun Moxe NpepacTtu y pey- k

b 204 X
MGTCKY rpO3HMU‘Y' PQYMGTCKG rp@gb%%%ooﬁgﬁgﬂ%.eggkl2.mn.us/ZOlls1_34b_sTr‘epThr‘oaT/home/causaTive—aéem‘
ayToumyHor owTtehera cpua Tj. CTpaaa PUBPO3HO TKUBO KOje YUMHU 3arUcKe.,

Cse je npaheHo TemnepaTypom, rpo3HULIOM, Manakcanowhy.

CTpenTOKOKHa ynana rpaa ce npeHocu Kansbuyacto, kaaa obonena ocoba
ocnoboau 6aktepu je Kpo3 Kawasb U KU jarbe.

CUMNTOMMU YKIbyuyjy Temneparypy, LipseHo U 605HO rpno, Kao U rHojHe
HaKynuHe y rpay.

TToTpebHo je ypaauTtu 6puc rpaa v cnposecty aAeKBaTHy Tepanujy
aHTUbUoTUUMMa, NpaheHy YHOCOM TeYHOCTU U BUTAMUHA.

TTpeseHuuja noapasymesa usberasarbe KOHTAKTA
ca 3apaxeHom 0cobom, kopulherbe KOHTAMUHU- 2% 2%
PAHUX NpeameTa U aAeKBAaTHA XUTUjeHa PYKY U *
npocTopuja.

http://www.missclinic.com/2013/02/best-prooven-home-remedy-for-strep.html



XETTATUTUC

GEOGRAPHIC DISTRIBUTION OF
HEPATITIS A VIRUS INFECTION

XETTATUTUC A
Xenatutuc A usasmea uctoumerHu PHK supyc. MH-
(PEKTUBHU XenaTUTUC A ce NpeHOCU NpeKko opraHa
3a Bapere Kaaa, ycnen KOHTAaKTa ca 3apaxeHoM OCo-
6om unu nytem 3araheHe xpaHe v BoAe, BUPYC AOC-
ne y opraHusam. MHpuumpaHe ocobe supyc usbau- —
. . http://pathmicro.med.sc.edu/virol/hepatitis-disease.htm
yjy nyTem ctonuue. CMaTpa ce Aa je OH UHPEKTUBAH

CAaMO MpBUX Mecel, AaHa, UaKo ce BUPYC Yy CTONULUU n3baly je HeKONUKO
meceum.

WHkybaumja Tpaje oA 2-6 Heperba. bonect nounmwe nocteneHo, ca 6narum
CUMNTOMUMA: HE3HATHO MOBULLIEeHa Temnepartypa, nospaharbe, a NOTOM
mokpaha nonpuma seoma TamHy 60jy, ctonuua nak byae noTnyHo ceeTtna,
beorbaye NOXyTe U passUja ce XyTuua.

INeyerbe noapasymesa 0AMOp OKO TpU HeAesbe, MpasUNHY UCXPaHy,
ancTUHeHUUJy 04 afiKoxona HajMmare LWecT mecelu.

Xenatutuc A je jeaHa oA Hajyewhux 6onectu KOjy NnyTHULIU UCKyce,
norotoBo NyTyjyhu y 3emsbe LleHTpanHe u JyxHe Amepuke, kao n A3uje.




XETTATUTUC b
XenatuTtuc b usasmea supyc xenatutuca b, copepuuaH,
ca ABOCTpYyKUM naHuem [JHK monekyna.

HOCTU, KGO HMp. CNEPMOM. CTora, ynotpeba 3a Jep.HMqKM
Urasa KoA UHTPABeHCKUX HAPKOMAHQ, TPaHCEY3M ja KpB ,‘
ynoTpeba HecTepumcaHor Npubopay CTOMATONOMMUJU, http//uwwheptrec.org/hepatiBasp

MeaULMHU, MPUSIMKOM AKYMYHKTYpe, MUPCUHIa, TeTOBUPAHA, AKUUAEHTAHO
nospehuearbe meamnLUMHCKOr 0cobrba, HesawTuheHn cekcyanHU KOHTaKTU
AOBOJeE A0 LWKnpera Bupyca.

WHkybaumja koA xen. b tTpaje oko 90 aaHa (oa 60-150 aaHa) u cumntTomu
YKIbYUyjy ManakcanocT, yMop, a KaCHUje U TellKy MyYHUHy, nospaharbe,
bonose y abaomeHy, xytuuy. Oamaknu ctaamjym 6onectm 4osoam A0 LUUpose
jetpe. Koa oapacnux u geue ctapuje oa 5 roa.,

30% -50% paseuje KNUHUUKY cnuky bonectu
HAKOH MpBOr U3Nararba.

INeyvere je 60/IHUYKO, a NpeBeHLUU ja YKIbyuy je
BAKLIMHALIU JY PU3UYHUX Tpyna.

Geographic Distribution of Chronic HBV Infection



XETTATUTUC L

Xenatutuc L usasumea nctoumenu supyc (HCV),
cepepudaH, oko 50 HM y npeyHuKy ca jeaHONAHYa-
HUM monekynom PHK,

Bupyc ce npeHocu nytem KpBu, WITO YKIbyYyje pas-
MeHYy Urasna KoA UHTPaBeHCKMX 3roynoTpeba HapKo-
TUKQ, NPUSIMKOM TPaHCPY3U je KpBU, KOA ynoTpebe

HecTepunucaHor npubopa y CTOMaTonoruju, meauumHm, NpUINKom
MUPCUHIra, TeToBUpara U cn. PeTko ce npeHOCU nyTem cekcyasiHor
KOHTAKTa.

Oko 170 munuoHa sbyam WMpom ceeta 3apaxeHo je xenatutucom L. 3a
BefivHy 3emarba, NpesaneHLa UH- U

www.duke.edu

peKkumje je marba oa 3%. MehyTum,
Y HEKUM 3emJbama Agppuke u Asunje,
Buwe oA 15% nonynaumje nosmTtu-

BHO je Ha xenaTtutuc L.

> 10%

I 5-10%
2.5-4.9%

7 1-24%

BN <1%
unknown

Based on WHO Wiily Epidemiol Rec 2002;77:41-48.

www. Klinikum.uni-heidelberg.de



XETTATUTUC L]

AKYTHA UHEKLUMU ja YrIaBHOM NpoNasu aCUMNTOMATCKU. AKO UX U
UMa, OHU Cy Bpno bnaru u HecneumupuyHU (YMop, MyYHUHG,
nponasHa xytuua). Mehytum, npeko 80% UHPUUUPAHUX pa3BuU je
XPOHUYHY UHPEKLM jy, KOja BOAU Y (pUbpO3y jeTpe, MOTOM LIMpo3y U
KOA Marber npoLueHTa y XenarouenysiapHu KapuuHOM jeTpe.

INeuere yKIbyuyje aHTUBUPYCHE MeaAUKAMEHTE, KOjU cripeyasajy
pennuKkauujy Bupyca, TpeTupajy ce u CUMNTOMU, @ Y cnyuajy
NoTNyHOr Nponaaarba jetpe NoTpebHo je ypaamuTu TPaHCaHTauUM jy.

BakumHa He NocToju, a NpeBeHTUBA YKIbyuyy je HepU3UYHaA NOHALLAHA,
NPABUNHY CTEPUNU3ALN]Y, CKPUHUHT KPBU U KPBHUX nNpoayKaTta npe
TPAHCPY3nje UTA.



ANLOC/XNB

TTojasa AIC-a 1980-ux roauHa nosena je Ao rno-
6banHe naHaemuje, ybujajyhm oko 25 munumoHa spyam
oa 1981. TTpema nocnearbum CTATUCTUYKUM NOAALIUMA,
OKO 33 MUIUOHA fbyau je TpeHyTHO XMB nosuTtusHo,

a OKO 2 MUNUOHa sbyau je ympno oa AU[C-a camo y
http://www.kebaafrica.org/2011/08/reducing-hivaids-stigma-discrmination-in-ghana
2007. roauHw.

- ANAC (cvHApom cTeyeHe UMyHOAeULMjeHUM je) je u3a3saH XNB supycom

(BUpyc XymaHe umyHoaedpuLmU jeHuu je). Bupyc Hanaaa v yHuwTaea CD4+ T
numepoumute (T xennep henuje), Koje Cy eceHUU jarHe KOMMOHEHTE UMYHOT
cuctema. OBUM Ce ypyLLIaBA UMYHUTET U A0NA3U A0 Pa3BOja ONOPTYHUCTUYUKUX
WUHeEKLM ja U ManurHmuTeTa, Koju bueajy qpatanHu 3a obonene.

Cmatpa ce aa je supyc XMB-a myTupao v npewao ca nojeau-
HUX BPCTG MAjMyHa Ha sbyae Herae cpeanHom XX Beka Ha
APPUYKOM KOHTUHEHTY, a kpajem 1970-ux u noyetkom
1980-ux noxuseo npasy ekcnaH3ujy nNo YUTaesoj NNaHeTu.

http://platform-online.net/2013/03/opinion-mississippi-hiv-cure-no-consolation-for-millions/



ANOC/XNB

- Bupyc ce wupu nytem KOHTAKTa ca TenecHUM TeyHoCcTUMa (Kps,
crnepma), TaKO Aa TPAHCMUCU ja YKIbyYy je: pU3nUHe cekcyanHe
KOHTAKTe, TPaHCPY3unjy. Kopuwherwe KOHTAMUHUPAHUX UTana
NpUNUKOM 3110ynoTpeba apora, TeToBUpara, MUPCUH3U;
CTOMATONOWKUX U APYTUX MEAULMHCKUX UHCTPYMeHaTa; Koa
TPAHCNIAQHTA OPraHa; Kaaa KOMMNPOMUTOBAHA KOXA U Crly30KoxXa Aohy
Y KOHTAKT ca TenecHoM TeuHowhy; a npeHocu ce u ca XUB
NO3UTUBHUX MdjKU Ha bebe.

- Bupyc ce He moxe npeHeTu rpsbe-
eM, OAUPUBAHEM, PYKOBAHEM,
NoJsbynLem 3aTBOPeHUX ycaHa,
KalwsbareMm, KU jarem, kopuwhe-
beM U Aesberbem npubopa 3a jeno
3a NUcare, noctesbuHe, Komnjyte-
pa, TenegoHa, TepetaHe, Kynarem
y 6a3eHy, noxaharwem UCTe WKone UTa.

http://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2012/chapter-3-infectious-diseases-related-to-travel/hiv-and-aids.htm




ANLOC/XNB

TTpucycTeo Bupyca ytephyje ce TecTuparem Kpeu, NowTo je moryhe aa ce
CUMNTOMMU, KOjU MOTY 6UTU BeOMa bnaru U HeynaasbUBK, He jase FOAUHAMA.
TTyTem KkpBu yTBphYje ce NpUcycTBO aHTUTENa UNU NaKk NPUCYCTBO HAcreaHor
maTtepu jana supyca - PHK XWB supyca. TTap aAaHa HakoH uHmpekuu je moryhe
je netexkTosare BupycHe PHK, anu ce aHTUTena mory otkpupu Tek 3-4
meceLa HaOKOH UHMeKLUU je, MOoWTO je TONMKO NOTpebHO 3a HhUXOBY CUHTE3Y.

C 063upom aa cy y bonHuLama yseaeHe urne 3a jeAHOKpaTHy ynotpeby,
CTpora CTepunmn3aLm ja UHCTpymMeHaTta, TecTUTarbe KpBU MpUsiMKom AoHauumje
3a TPAHCPY3U Y U TPAHCANMAHTAUUJY U APACTUYHE XUTU jEHCKe mepe;
APOCTUTYLM ja, UHTPABEHCKA HAPKOMAHU ja U HesawTuheH cekcyanHu oaHocC
AAHAc NpeacTassbajy OCHOBHE NyTese ApamMaTUYHOr Wnperba BUpyca.

Tepanuja 3a cuay noapasymesa kopulwhiere aHTUBUPYCHUX S1eKOBA KO jU
yCcnopaeajy pensmkaumjy supyca. TpeHyTHO He NOCTOju ek Koju bu usneumo
bonecTt, anu je HanpassbeH 3HAYAjaH KOPAK TUMe LITO Ce MaKap U ycnopasa
HeHO Hanpeaosarbe. [loaaTHU NekoBu Mory Aa NOMOrHy y 6opbu npoTtus
ONOPTYPUCTUYKUX UHPEKLMjA.

TTpeseHuuja noapasymesa obpasoearbe, CUTypHe NoSHe oaHoCce, TecTUpare
KPBU, XU jEHCKE HaBUKE Ha BUCOKOM HUBOY U Ap. NOWTO BAKLIMHAG He
NOCTO .



TETAHYC

- TetaHyc (31v rpy) je TelKo akyTHO 06o-
rberbe y3pokosaHe b6aktepujom Clostridium
tetani. To je Bpno otnopHa 6aktepuja, ko ja
jey cTamwy Aa 'y cnosbawmboj cpeavHu (Haj-
yewhe y TNy) cTBApa cnope, Koje joj OMO-
ryhaeajy npexusrbagare.

A soldier dying from tetanus. Painting by Charles Bell

. . in the Royal College of Surgeons, Edinburgh
MHKY6GL"MJG O6ML‘|HO Tpa\]e 8 12 'D'GHG http://textbookofbacteriology.net/themicrobialworld/Tetanus.html

- bakTepuja je aHaepobHa, HacTamy je ycke u
Ayboke paHe, rae fyym CBOj er30TOKCUH,
KOjU Aerlyje Kao HeypOTOKCUH. TTOYeTHU CUMNTOMMU YKIbYUYjY FpY MycC-
KyJsaType 3a XBakarbe, MOTOM MYCKysaType rnase u xapena. Cnasam ce
npeHocu 1 Ha muwwuhe Bpata, neha, a Hajmarwu Haapaxaj (kao HAp. 3BYK,
FOBOp, CBETIIOCT) Y3pOKYje CaBujarbe Tesnay NyK U rpyese. Tom
npunukom moryh je u npenom KocTujy, npckawe muwmuha, cnasam

UHTepKOCTANHe - peCnUpaTtopHe MYCKysaType Kao U akyTHU 3aCTOj
cpyaHor muwuha.



TETAHYC

TpeTmaH noapasymesa Aa ce HakoH nospehuearba
obpaau paHa, u Aaje ce NpBO Cepym €A GHTUTeNUMa
- TeTabynuH, a NOTOM U BAKUMWHA - TeTannaH. Tako
cTeyYeH UMYHUTET Tpaje OKO neT FoAMHG, a KacHU je
ce 0ApXaBa peBakLUMHALMJOM. AKO ce ce BaKLMHa He
NPUMMU Ha Bpeme U bonecT ce passuje, federbe ce
obasrba y 60NHUYKUM YCITOBUMA HA UHTEH3UBHO|
He3u.

- TTpeseHuu ja noapasymesa eaykaumjy o yboaHum

pGHClMCl (3aijCU'|M eKcepM, )KMLIG, OLUTPMTTﬁ/ﬁ‘g\ﬁWé;FﬁIP .com/wpcontent/uploads/2011/02/tetanus. jpg
KGO HMp. TPH py*e) U reHepasHo o

onacHocTu noepehuBarba U 3aWTUTU OroSbeHUX AefoBa Tena

(obyha, pykaeuue).



BECHWIO

- becHuno (pabujec, nuca) je Beoma TelKo
BUPYCHO obosberbe Koje, ako aohe Ao uc-
nosbaBarba CUMMNTOMA, YBEK UMA CMPTHU
ucxopa. Obosbesajy AUBIbE XUBOTUHE infectious
(nucuue, Besepulie, cnenm muLLEBU, BYKOBU
...), 3aTUM MCU, MadKe, a JbyAuU Ce MOry 3a-
pasuTU Yy jeAOM UHPULIMPAHE KUBOTUIbE.

- Bupyc ce ca mecTa yjena wupu HepsHUM
nyTesuma u Hajsuwe noraha LIHC. NHky-
6baumja Tpaje oa 1 no 10 meceum, Hajuewhe
6-8 Hepesba.

- CumnTtomum obyxeaTajy 36yHeHOCT, y3HEMUPEHOCT, NoBULLEHY
TemnepaTypy, 06UnHy canueaumjy u xmapogobujy. Cama nommcao
Ha BOAY AOBOAMU A0 rpyera MyCcKynaType xapena. Passujajy ce u
xanyuuHaumje, noropeja u CMpT HAcTyna cnasmom amucajHe
MyCKynartype.

At |
" Replicating
7 \ Virus
Motor
Nerve

Replicating
Virus Muscle

http://www.in.gov/boah/2465.htm



BECHWIO

- AKO NOCTOjU CYMHA AA je YoBeK 61O Yy KOHTAKTY ca 3apaxeHoMm

XUBOTUHOM anNsnLMpa ce cepym U BakLUHa npotus becHuna. Cepym
je HeonxoAHO AATU Y NPBUX HEKONUKO caTu (OKO WecT catu) U To
obuyHo cnpeuasa nojasy bonectu. M cepym mn BakumHa mory AoBecTu
0O KOMNNUKauunja, Te uxX je HeoNnxoaHO AABATU NOA CTPOrUM
HaA30pOM.

- TlpeseHumja noapasymeBa NAXJbUB KOHTAKT Ca XUBOTUHAMA U
peAoBHY BAKLUMHALMjY naca u madaka npotume 6ecHuna. ObasesHa
aGHTUpPAbUYHA 3aWTUTA XUBOTUHA U CTPOra KAPAHTUHCKA Npasuna
NPUSTUKOM HUXOBOT YBO3a AONPUHENU CY Aa je AaHac pabujec peTko
oborberbe KO Sbyau.



